
 

 

 

 

 

 

 

 

(1 à 8) STOMP KICK TRIPLES 

1-2 Stomp PD (no weight), kick PD 

3&4  Triple step PD,PG,PD sur place  

5-6 Stomp PG (no weight), kick PG  

7&8 Triple step PG,PD,PG sur place 

 

(9 à 16) VINE TRIPLES WITH ¼ TURN LEFT 

1-2 Pas PD à droite, croise PG derrière PD  

3&4 Triple step PD,PG,PD sur place 

5-6 Pas PG à gauche, croise PD derrière PG 

7&8  Triple step PG,PD,PG avec 1/4 tour à gauche  

 

 

(17 à 24) WALK TRIPLE AND PIVOT ½ TURN TRIPLE 

1-2 Marche devant PD,PG  

3&4 Triple pas devant, PD,PG,PD (ou shuffle devant PD) 

5-6 Pas PG devant,  ½ tour droite,  transfère pdc à droite  

7&8 Triple pas devant, PG,PD,PG (ou shuffle devant PG) 

 

(25 à 32) TOE TAP TRIPLES 

1-2 Pointe PD devant, Pointe PD côté  

3&4 Triple step PD,PG,PD sur place 

5-6 Pointe PG devant, Pointe PG côté 

7&8 Triple step PG,PD,PG sur place 

 

Danse 4 Murs 
32 temps 
Choregraphes : Rosie Multari 
Musique : "Dance Above The 
Rainbow" by Ronan Hardiman 
  


