Danse 4 Murs NIVEAU : DEBUTANT

48 temps

Choregraphes : Inconnu
Musique : "Rock around the
clock"

ROCK AROUND THE CLOCK

(1 a 8) Right, Together, Right, Hold, Cross, Step Wide, Over, Hold

1-2 Pointe PD a droite, Touch PD pres du PG
3-4 Pointe PD a droite, Hold

5-6 PD croisé derriere PG, PG d gauche
7-8 PD croisé devant PG, Hold

(9 a 16) Left, Together, Left, Hold, Cross Wide, Over, Hold

1-2 Pointe PG a gauche, Touch PG pres du PD
3-4 Pointe PG a gauche,Hold,

5-6 PG croisé derriére PD, PD a droite

7-8 PG croisé devant PD, Hold

(17 a 24) Forward, Back, Back, Hold, back, Over, Back, Hold
1-2 Rock Step PD devant, Retour du PdC sur PG

3-4 PD en arriére, Hold

5-6 PG en arriere, Lock PD devant PG

7-8 PG en arriere, Hold

(25 a 32) Back, Forward, Forward, Hold, Forward,Cross,Forward, Hold
1-2 Rock Step PD derriére, Retour du PdC sur PG

3-4 PD devant, Hold

5-6 PG devant, Lock PD derriére PG

7-8 PD devant, Hold

(33 a 40) Right toe, Heel, Over, Hold,Left toe, Heel, Over, Hold
1-2  Touch pointe PD preés du PG, Touch Talon PD a droite

3-4 PD devant PG, Hold

5-6  Touch pointe PG prés du PD, Touch Talon PG a gauche

7-8 PG devant PD, Hold

(40 a 48) Right back, together, Forward, Hold, Turn1/2 left, 3 left , 3
Left, Hold

1-2  PDenarriére, PG prés du PD

3-4 PD en avant, Hold

5-6  Triple Step sur place, PG PD PG avec 3/4 de tour a 6, Hold




