
 

 

 

 

 

 

Débuter la danse après 16 temps 

 

(1 à 8)  WALK R, L, R MAMBO, WALK BACK L, R, L COASTER STEP 

1 - 2 Marcher PD avant, PG avant 

3&4 Rock step PD avant, revenir PdC sur PG, pas PD arrière 

5 - 6 Pas PG arrière, pas PD arrière 

7&8 Reculer Ball PG, Ball PD à côté du PG, pas PG avant 

 

(9 à 16)  ROCK, RECOVER, STEP, ROCK, RECOVER, STEP, 1/2 TURN L, 1/4 TURN L 

1&2 Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG, pas PD avant 

3&4 Rock PG à Gauche, revenir PdC sur PD, pas PG avant 

5 - 6 Pas PD avant, 1/2 T à Gauche 06.00 

7 - 8 Pas PD avant, 1/4 T à Gauche 03.00 

 

(17 à 24) SWAY R, L, CHASSE R, SWAY L, R, CHASSE L 

1 - 2 Pas PD à Droite et Sway à Droite, Sway à Gauche 

3&4 Chassé PD à Droite, pas PG à côté du PD, pas PD à Droite 

5 - 6 Pas PG à Gauche et Sway à Gauche, Sway à Droite 

7&8 Chassé PG à Gauche, pas PD à côté du PG, pas PG à Gauche 

 

Danse 4 Murs 
24 temps 
Chorégraphe : Darren BAILEY 
Musique : "Love Ain’t" – Eli Young Band  


