
   

 

 

 

 

 

Débuter la danse après 2X8 temps 

  

(1 à 8) SIDE, BACK ROCK, RECOVER, CHASSE RIGHT, CROSS, FULL TURN, CHASSE 

LEFT 

1-2-3 Poser PG à gauche, poser PD en arrière, revenir poids du corps sur PG (Back step)  

4&5 Pas chassé latéral droit D, G, D  

6-7 Croiser PG à droite du PD (sur la plante), pivoter 1 tour complet vers la droite (poids du 

corps PD) 

8&1 Pas chassé latéral gauche G, D, G 

 

(9 à 16) BACK ROCK, RECOVER, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, RIGHT 

SAILOR STEP 

2-3 Poser PD en arrière, revenir poids du corps sur PG  

4&5 Kick PD en diagonale avant, poser PD légèrement en arrière, croiser PG devant PD  

6-7 Poser PD à droite, revenir poids du corps sur PG  

8&1 Croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, poser PD à droite (sailor step) 

 

(17 à 24) LEFT SAILOR WITH TURN ¼ LEFT, RIGHT FORWARD CHASSÉ, TURN ½ BACK 

TO RIGHT, HOLD, ROCK BACK, RECOVER FORWARD 

2&3 Croiser PG derrière PD en pivotant 1/4 de tour à gauche, poser PD à droite, poser PG à 

gauche  

4&5 Pas chassé avant droit D, G, D  

6-7 Pivoter 1/2 tour vers la droite (sur la plante du PD) en posant PG en arrière, pause  

8-1 Poser PD en arrière, revenir poids du corps sur PG (back step) 

 

(25 à 32) PRISSY WALK RIGHT, LEFT, REVERSE SAILOR STEP, SYNCOPATED JAZZ 

BOX 

2-3 Avancer de deux petits pas guindés D, G (en croisant les pieds et en tournant légèrement 

le corps)  

4&5 Croiser PD devant PG, poser PG à gauche, poser PD à droite ( sailor step à l’envers)  

6-7 Croiser PG devant PD, aligner PD derrière PG &8 Poser PG en arrière, croiser PD devant 

PG (jazz box syncopé) 

Danse 4 Murs 
32 temps 
Chorégraphes :  Karen Jones 
Musique : "Islands in the stream" 
Kenny Rodgers & Dolly Parton                   
  


