Danse 4 Murs NIVEAU : DEBUTANT

64 temps

Choregraphes : Ria Vos
Musique : "Calypso Mexico”
Bouke"

CALYPSO MEXICO

(1 a 8) Crossing Toe Strut,Side Toe Strut,Cross Rock,Recover, Point, Hold

1-2 Toe strut D croisé devant G
3-4  Toe strut 6 a gauche

5-6  Cross Rock D

7-8 Pointer D & droite, Hold

(9 a 16) Rock Back, Recover, Kick-Ball, Crossing Toe Strut, Side Toe Strut

1-2  Rock step D en arriere

3-4  Kick D en diagonal droite, poser D prés de G
5-6  Toe strut G croisé devant D

7-8  Toe strut D a droite

(17 a 24) Cross Rock,Recover, # Turn L,Hold,Step 3 Turn L,Step Fwd, Hold
1-2 Cross Rock G devant D

3-4 1/4T & gauche et avancer G, Hold (option: Clap) (9:00)

5-6  Step turn D (3:00)

7-8  Avancer D, Hold (option: Clap)

(25 a 32) Step Fwd, Scuff, R Lock Step Fwd, Hold
1-2 Avancer G en diagonale gauche, lock D derriere 6

3-4  Avancer G en diagonale gauche , Scuff D

5-6 Avancer D en diagonale droite, lock G derriére D

7-8 Avancer D en diagonale droite, Hold

Option count 1-3: Full Turn Right, Moving Fwd, Stepping L-R-L

(33 a 40) Mambo Fwd, Kick, Back, Kick, Back, Hold
1-2 Rock step G en avant

3-4 Reculer G, kick D en diagonale droite

5-6  Reculer D, kick G en diagonale gauche

7-8  Reculer G, Hold




(41 a 48) Rock Back, # Turn R, Hold, Step, ¥ Turn R, Cross, Hold
1-2  Rock step D en arriere

3-4 1/4T a droite et avancer D, Hold (6:00)

5-6  Avancer G, 1/4T & droite et passer sur D (9:00)

7-8  Croiser G devant D, Hold

(49 a 56) Rumba Box with Holds ***Tag point
1-2 Pas D a droite, pas G pres de D

3-4  Avancer D, Hold

5-6  Pas G a gauche, pas D pres de 6

7-8  Reculer 6, Hold

(57 a 64) Diagonal Step Back with Hip Bumps, Hitch, Coaster Step, Hold
1-2 Reculer D en diagonal droite et hip bump en arriere, revenir sur 6

3-4  Hip bump en arriere, hitch 6 (turning to face 9:00 again)

5-6  Reculer G, pas D pres de 6

7-8 Avancer 6, Hold

Tag: Apres le 3eme mur (3:00) Refaire les 16 derniers temps de la danse (a partir de la rumba
box)




